
Dokumentation

Rückblick
Demokratietankstelle – Holt Euch Ideen für Beteiligung mit 

Gleichstellung

16. Oktober 2025



Dialogforum gleich:ungleich

• gleich:ungleich bringt Menschen 
unterschiedlicher Generationen, Berufe, 
Organisationen und Lebenswelten zusammen

• gleich:ungleich verbindet Menschen, die an 
Gleichstellung interessiert sind

• gleich:ungleich bietet Impulse und möchte zu 
neuen Ideen inspirieren

• gleich:ungleich schafft einen Raum für Dialoge 
zum Thema Demokratie, Mitbestimmung und 
Gleichstellung



Unsere heutigen Stationen

Reflexion – Power 
Flower

Keynote & Q&A: Keine Demokratie 
ohne Gleichstellung

Demokratietankstelle

Ausklang

Barrieren & Hürden



Start in den Nachmittag & Netzwerken



Reflexion:

Zugang zu 

Mitbestimmung



Power Flower 
Dialog:

Welche Privilegien 
beeinflussen (meine) 
demokratische 
Beteiligung und 
Mitbestimmung stark?



Power Flower Dialog



Keynote: Keine Demokratie ohne 
Gleichstellung

Dr.in Ermela Gianna (Paris Lodron Universität Salzburg)



Hürden & Barrieren

Austausch in Kleingruppen

Welche Barrieren für Mitbestimmung nehmt ihr…

• In der Öffentlichkeit / im Alltag

• am Arbeitsplatz 

• oder in eurem persönlichen Umfeld wahr?

… Auf Kärtchen sammeln

10´





Demokratietankstelle

Tanken wir Ideen für mehr 
Demokratie mit Gleichstellung!

Wie machen wir Mitbestimmung 
für alle möglich? 

… An unseren 14 
Demokratiezapfsäulen erfahren 
wir wie´s geht!



Wie läuft die Demokratietankstelle ab?

• 14 Demokratiezapfsäulen

• 3 Runden à 20 Minuten

• Wählt 3 von 14 Stationen aus, die ihre gerne 
besuchen wollt

• Hol´ dir bei der ersten Station deinen Ideenkanister 
für deine Notizen



1 Girls in Politics

2 JUVIVO – Jugendparlamente & 
Ju*Space

3 SOS Mitmensch – Pass Egal Wahl

4 Demokratie, was geht? 

5 Büro der Stadt Wien für 
Menschenrechte 

6 ÖFSE: It’s Up to You! Deine Stadt, 
deine Entscheidung - Die Vienna City 
Labs

7 Ja Demokratie

8 Die Nachbarinnen – Frau Macht Recht

9 Die Hauswirtschaft – Grätzlinitiative
Nordbahnviertel

10 Brunnenpassage - European Pavillion

11 Volkshilfe – Favoritner Frauenchor

12 Wir fahren gemeinsam

13 GPA Betriebsrät:innenmentoring

14 L&R Sozialforschung – Mitgestaltung 
mit Wirkung

Unsere Demokratiezapfsäulen



14

Unsere Demokratiezapfsäulen

1 Girls in Politics 2 JUVIVO –
Jugendparlamente & 
Ju*Space

3 SOS 
Mitmensch –
Pass Egal Wahl
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Unsere Demokratiezapfsäulen

4 Demokratie, was 
geht? 

5 Büro der Stadt Wien für 
Menschenrechte 
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Unsere Demokratiezapfsäulen

5 Büro der Stadt Wien 
für Menschenrechte 

7 Ja Demokratie
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Unsere Demokratiezapfsäulen

8 Die Nachbarinnen – Frau Macht Recht 9 Die Hauswirtschaft –
Grätzlinitiative
Nordbahnviertel
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Unsere Demokratiezapfsäulen

10 Brunnenpassage - European Pavillion 11 Volkshilfe – Favoritner 
Frauenchor
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Unsere Demokratiezapfsäulen

12 Wir fahren 
gemeinsam

13 GPA 
Betriebsrät:innenmentoring

14 L&R Sozialforschung 
– Mitgestaltung mit 
Wirkung



Unsere Kraftstoffe für Demokratie und 
Gleichstellung



@strudelworte (Esma Bosnjakovic)

Graphic Recording 



Save the Date

Das nächste gleich:ungleich Dialogforum 
findet am 20.11.2026 statt

Wenn Du bis dahin mit uns in Kontakt bleiben 
möchtest, registriere Dich über diesen Link für 

den neuen Newsletter der Abteilung für 
Frauen und Gleichstellungspolitik: 

https://wien.arbeiterkammer.at/fg-news

https://wien.arbeiterkammer.at/fg-news
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